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Mike Martin

Seit Beginn des Herbstsemesters 2022 ist die Universität Zürich of-
fiziell Mitglied des internationalen Netzwerks «Age-Friendly-Uni-
versities» (AFU). Mit an diesem Erfolg beteiligt war auch die Seni-
oren-Universität Zürich UZH3. Die Leiterin der Geschäftsstelle 
der UZH3, Marianne Bauer (MB), hat Prof. Dr. Mike Martin (MM), 
den Präsidenten der UZH3, gefragt, welche weiteren Schritte seit-
her unternommen wurden, um die Universität Zürich auch in Zu-
kunft altersfreundlich zu gestalten.

MB: Mit der Aufnahme ins Netzwerk der «Age-Friendly-Universi-
ties» sind die Bemühungen der Universität Zürich um altersfreund-
liche Strukturen in Forschung, Lehre und Administration ja nicht 
abgeschlossen. Wie geht der Weg nun weiter?

MM: Unter der Leitung der Abteilung «Gleichstellung und Diver-
sität» wurde eine Steuerungsgruppe gebildet, in der ich den Diver-
sitätsaspekt «Alter an der Hochschule» vertrete. Auch die Fakultä-
ten werden in die weiteren Arbeiten eingebunden. Ein regelmässiges 
Monitoring zum Diversitätsaspekt «Alter» wird im Rahmen des 
universitären Gleichstellungsmonitorings Eingang finden.

MB: War der Diversitätsaspekt «Alter» an der Universität Zürich 
bisher wenig bekannt oder untersucht?

MM: Die Abteilung «Gleichstellung und Diversität» schreibt auf 
ihrer Webseite: «Obwohl Alter als eine der sechs Kerndimensionen 
des Diversitätskonzeptes bezeichnet wird, wurde dieses Thema an 
den Hochschulen bisher noch kaum berücksichtigt». In einem Pro-
jekt in Zusammenarbeit mit der Internationalen-Bodensee-Hoch-
schule IBH wurde dieses Thema jedoch bereits erkannt und eine 
Webapplikation dazu erstellt: 
www.gleichstellung.uzh.ch/static/2022_Altersprojekt/index
Die Senioren-Universität Zürich UZH3 wird dabei als Best 
Practice-Beispiel im Bereich «Lebenslanges Lernen» aufgeführt.

MB: Sind auch UZH3-Mitglieder an den weiteren Arbeiten beteiligt?

MM: Die Mitglieder der Arbeitsgruppe «Angebotsentwicklung» 
unterstützen mich wie bisher in verschiedenen inhaltlichen Aspek-
ten. Die Diskussionen mit der Gruppe sind sehr wertvoll.

MB: Wie wird die Universität Zürich eigentlich innerhalb des 
Netzwerks der «Age-Friendly-Universities» gesehen?

MM: Die Mitglieder des Netzwerks sind vor allem sehr angetan 
vom hochwertigen hybriden Bildungsangebot der Senioren-Uni-
versität Zürich UZH3. Ein solches Angebot ist zurzeit international 
einzigartig. Insofern freuen wir uns gemeinsam mit den Re-
ferent:innen auf Sie alle und auf ein interessantes, interaktives 
Frühjahrssemester 2023 mit vielen neuen Perspektiven auf die For-
schung an UZH und ETH Zürich.

MB: Vielen Dank für das Interview, Prof. Dr. Martin. Wir hoffen, 
dass sich die Arbeit der Steuerungsgruppe in jedem Sinn positiv 
entwickeln wird. 

Frühjahrssemester 2023 – «Age-Friendly-University»:  
Wie weiter?



Hörsaal Die Vorlesungen im Frühjahrssemester finden sowohl am Diens-
tag- als auch am Donnerstagnachmittag an der Universität Zürich 
Irchel im Hörsaal Y04 G30 statt. Sie werden wie gewohnt im Live-
stream auf myUZH3 übertragen und können später auf der Platt-
form zeit- und ortsunabhängig angeschaut werden. In der Medi-
athek finden Sie mittlerweile über 100 Vorlesungen.

Ungeplante Programmänderungen Im Verlauf des Semesters kann es aus unterschiedlichen Gründen 
zu kurzfristigen, ungeplanten Programmänderungen kommen. 
Wir informieren Sie darüber in den Vorlesungen, auf unserer Web-
seite und auf myUZH3, sobald die Änderungen bekannt sind. Sie 
werden aus administrativen Gründen keine individuellen 
E-Mail-Nachrichten zu kurzfristigen Programmänderungen erhal-
ten. Um jederzeit aktuell informiert zu sein, folgen Sie bitte dem 
Link zum Vorlesungsprogramm der UZH3 im Frühjahrssemester 
2023:  
www.seniorenuni.uzh.ch/de/services/program/events_FS2023

Zugang Hirschengraben 84 Bitte beachten Sie, dass das Gebäude aus Sicherheitsgründen nur 
noch mit einem Badge betreten werden kann. Da das Team der 
Geschäftsstelle in Teilzeit arbeitet, ist unser Büro zudem unregel-
mässig besetzt. Wir möchten Sie daher herzlich bitten, in Zukunft 
nicht mehr spontan am Hirschengraben 84 vorbeizukommen. 
Senden Sie uns eine E-Mail mit einer Kontaktmöglichkeit an 
verwaltung@seniorenuni.uzh.ch, wenn Sie ein Anliegen haben, 
das Sie nicht telefonisch oder per E-Mail an uns richten können. 
Wir werden Sie dann persönlich kontaktieren und mit Ihnen einen 
Termin vereinbaren. Für Ihr Verständnis danken wir Ihnen!

Telefon für allgemeine Auskünfte Ab dem 1. April 2023 können Sie uns telefonisch jeweils am Diens-
tagmorgen, von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr auf der Nummer 
+41 (0)44 635 66 66 erreichen. Sie können uns jederzeit eine E-Mail 
an verwaltung@seniorenuni.uzh.ch schreiben.

Neuer Look für die myUZH3-
Plattform

Gegen Ende Februar steht Ihnen die myUZH3-Plattform in einem 
moderneren Design, aber vor allem mit einer übersichtlicheren 
und benutzerfreundlicheren Navigation zur Verfügung! Die In-
halte bleiben dieselben, aber wir haben das Erscheinungsbild aktu-
alisiert und die Module für einen leichteren Zugang neu geordnet.
Die Plattform ist wie gewohnt über denselben Link mit dem beste-
henden Benutzernamen und Passwort erreichbar. Sie werden dann 
auf unsere neue Adresse umgeleitet und lesen im Browser 
www.wise-learn.com. Auch über diesen neuen Link wird die 
Plattform erreichbar sein.
Wir hoffen, dass Ihnen die neue Oberfläche und Navigation gefällt 
und Sie weiterhin online mit uns lernen!

myUZH3 Die myUZH3-Plattform ist unsere exklusiv den Mitgliedern vorbe-
haltene passwortgeschützte Plattform, über die Sie ortsunabhän-
gig online an den Vorlesungen teilnehmen können. Über die Platt-
form können Sie die Vorlesungen auch zu einem späteren Zeitpunkt 
anschauen. myUZH3 bietet aber noch viel mehr: Schauen Sie 
selbst! Informationen finden Sie unter: 
www.seniorenuni.uzh.ch/de/personal

Vorlesungsprogramm im Frühjahrssemester 2023



Gruppenlektionen 2023 Mit dem Jahresausweis 2023 können Sie zurzeit an drei Gruppenlek-
tionen des ASVZ teilnehmen. Bevor Sie am ASVZ-Sportangebot teil-
nehmen können, müssen Sie sich über die Webseite des ASVZ einma-
lig registrieren. Für jede Lektion, die Sie besuchen möchten, müssen 
Sie sich danach online anmelden. Alle Informationen dazu finden Sie 
hier: 
www.asvz.ch/sport/45710-seniorenuni-sport#details1-fold-2768-0 

Ein erfahrenes Team von Mitgliedern der UZH3 hilft Ihnen bei Fragen 
rund um die Registrierung und Online-Anmeldung für das  
ASVZ-Seniorensport-Angebot. Zur Kontaktaufnahme benützen Sie 
bitte das Webformular: 
www.seniorenuni.uzh.ch/de/services/sport/support.html 

Kraftraum-Nutzung ab  
Dienstag, 7. März 2023

Unter den gegebenen finanziellen Rahmenbedingungen und auf-
grund der eingegangenen Rückmeldungen macht der ASVZ der Se-
nioren-Universität Zürich UZH3 folgendes Angebot für eine weiter-
führende Nutzung des Kraftraums bis 31.1.2024: 
Mitglieder der Senioren-Universität Zürich UZH3 mit einem gültigen 
Jahresausweis 2023 können den Fitnessraum mit dem Kauf eines zu-
sätzlichen Fitnessraum-Abonnements am Dienstag- und Donnerstag-
vormittag nutzen. Die Nutzung ist nicht mehr exklusiv, Sie nutzen 
den Fitnessraum zusammen mit anderen ASVZ-Member. Zusätzlich 
bietet der ASVZ pro Woche wieder eine Kraftberatungs-Lektion für 
zwei bis drei Personen an. Die Beratung ist nicht obligatorisch für das 
Training im Fitnessraum und kann nur mit dem zusätzlichen Abon-
nement gebucht werden.
Die neuen Trainings-Zeitfenster werden ab dem 1. März aufgeschal-
tet. Die Zeitfenster müssen wie bis anhin mit dem gleichen Vorgang 
wie die Gruppen-Lektionen gebucht werden.
Ab dem 1. März 2023 besteht für UZH3-Mitglieder die Möglichkeit 
das Fitnessraum-Abonnement auf der Webseite des ASVZ zu erwer-
ben. Das Abonnement kostet CHF 100 pro Kalenderjahr und kann je-
derzeit erworben werden. Es kostet immer gleich viel, unabhängig 
davon, wann es gelöst wird.

Verhaltensregeln im ASVZ Die Hausordnung und das Verständnis von Fairplay gelten im  
ASVZ-Sportbetrieb für alle Member – so auch für die Mitglieder der 
UZH3. Wir bitten Sie, sich an diese Spielregeln zu halten, damit alle mit 
Freude von einem funktionierenden Sportbetrieb profitieren können:
• Der Zutritt zum ASVZ Sport Center setzt eine erfolgreiche Prüfung 
des QR-Codes am Check-In-Terminal voraus. Es ist verboten, die Zu-
trittskontrolle ohne Check-In zu passieren. 
• Der Zutritt ist frühestens 30 Minuten vor Start des Sportangebotes 
möglich, für das eine Einschreibung vorhanden ist.
• Es ist nicht erlaubt, an ASVZ-Sportangeboten teilzunehmen, für die 
keine gültige Online-Einschreibung besteht. 
• Der Fitnessraum kann nur im Zeitfenster genutzt werden, für wel-
ches eine gültige Online-Einschreibung vorhanden ist.
• Ein respektvolles und tolerantes Verhalten gegenüber der Zutritts-
kontrolle, dem Hausdienstpersonal, den ASVZ-Mitarbeitenden so-
wie Mitsportler:innen wird vorausgesetzt.

Im Namen des ASVZ danken wir Ihnen für Ihre Kooperation!

ASVZ-Seniorensport-Angebot Sport Center Irchel



Sonderveranstaltungen  
 

Blick hinter die Kulissen der  
Universität Zürich 

 
 
 
 
 
 
 

 

Sie finden die laufend aktualisierten Sonderveranstaltungen auf 
unserer Webseite www.seniorenuni.uzh.ch . Dort können Sie sich 
wie gewohnt über das entsprechende Formular anmelden.

Wiederholung aufgrund grosser Nachfrage: 
Nachlassplanung – Was ändert sich durch die Erbrechtsrevision? 
Unser Workshop beantwortet wichtige Fragen. Mit dem neuen  
Erbrecht, das am 1. Januar 2023 in Kraft getreten ist, können Sie als 
Erblasserin oder Erblasser künftig über einen grösseren Teil Ihres 
Nachlasses frei verfügen. Heute stehen Kindern drei Viertel des 
gesetzlichen Erbteils als Pflichtteil zu. Künftig wird es nur noch die 
Hälfte sein. Der Pflichtteil der Eltern entfällt mit der Revision ganz. 
Jener des Ehepartners und des eingetragenen Partners bleibt dage-
gen unverändert. Die Rechtsanwältin Sandra Spirig stellt das neue 
Erbrecht vor, erläutert verschiedene Beispiele aus der Praxis und 
beantwortet Ihre Fragen. Der Anlass findet im kleinen Rahmen in 
der UZH Foundation – der Stiftung der Universität Zürich statt. Im 
Anschluss laden wir Sie herzlich zu einem Apéro ein.
Anmeldung bis 19. März 2023 
Veranstaltung: Mittwoch, 22. März 2023 von 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr

Von der Macht des Erzählens und wie man es lernen kann  
Vierteiliger Kurs. Anmeldung bis 16. März 2023
Kursbeginn am 24. März 2023

Schreiben Sie Ihr Leben auf  
Zwölfteiliger Jahreskurs. Anmeldung bis 16. März 2023
Informationsveranstaltung am 17. März 2023
Kursbeginn am 31. März 2023

Citizen Science: Bürger und Bürgerinnen forschen mit
In diesem zweiteiligen Kurs wird der Begriff Citizen Science an-
hand konkreter Beispiele beleuchtet und die Möglichkeit gegeben, 
anlässlich einer Exkursion ein Projekt kennenzulernen. 
Anmeldung bis 23. März 2023. Veranstaltungen am 4. und 13. April

Research meets UZH3  
Treffen Sie Forschende und lernen Sie aktuelle Forschungsprojekte 
kennen. Anmeldung bis 14. April 2023. Veranstaltung am 25. April, 
nach der Vorlesung 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr

Café UZH3 Im Frühjahrssemester 2023 findet das UZH3-Café wieder in der 
Cafeteria an der Universität Irchel statt. An folgenden Daten kön-
nen Sie sich mit anderen Mitgliedern im Anschluss an die Frage-
runde nach den Vorlesungen treffen und sich über die Vorlesung 
oder andere Themen austauschen: 
• Dienstag, 7. März (erste Vorlesung)
• Donnerstag, 23. März
• Dienstag, 4. April
• Donnerstag, 20. April
• Dienstag, 2. Mai
• Dienstag, 16. Mai
• Donnerstag, 1. Juni (letzte Vorlesung)

Sonderveranstaltungen Frühjahrssemester 2023



Partizipative Projektteams der UZH3 Die Projektgruppe Forschung prüft Anträge von Forschenden und 
berät sie in der Ansprache von Mitgliedern der UZH3. Sie können 
die Arbeit der Gruppe unterstützen, indem Sie sich für die Studi-
eninformationen registrieren und dann bei Interesse auch an den 
durch die Projektgruppe geprüften Studien teilnehmen. Weitere 
Informationen zu den Studien finden Sie auf: 
www.seniorenuni.uzh.ch/de/research

Die Projektgruppe Angebotsentwicklung unterstützt den Präsi-
denten und das Team der UZH3 in strategischen Fragen sowie in 
der Weiterentwicklung des Programmangebots. Darüber hinaus 
diskutiert sie die Bedeutung der Senioren-Universität UZH3 im 
Zusammenhang mit Plänen zur Weiterentwicklung des Bildungs-
angebots an der Hochschule.

Die Projektteams treffen sich mehrmals pro Semester online über 
Zoom oder in Präsenz. Wenn Sie sich für eine Mitarbeit in einem 
Projektteam interessieren, können Sie sich unter Nennung Ihres 
Namens und Ihrer Mitgliedernummer (zu finden auf Ihrem Aus-
weis) beim UZH3-Team melden: sv@seniorenuni.uzh.ch

Wir gratulieren! Frau Ursula Schmidt ist seit 30 Jahren Mitglied bei der Senio-
ren-Universität Zürich UZH3! Der Präsident, Prof. Dr. Mike Mar-
tin, und das gesamte Team gratulieren ganz herzlich zu diesem 
Jubiläum. Wir bedanken uns für Ihre Treue zu unserem Angebot!

In Zusammenarbeit mit der  
UZH Foundation

Unterstützen Sie Lebenslanges Lernen – 
Unterstützen Sie die Senioren-Universität 
Zürich UZH3! Spenden Sie hier: 

Impressum und Kontakt Newsletter Nr. 10, Februar 2023, UZH3
Senioren-Universität Zürich UZH3, Universität Zürich
Hirschengraben 84, 8001 Zürich
 
Der Newsletter erscheint ein- bis zweimal jährlich und kann online 
auf der Webseite der UZH3 heruntergeladen werden: 
www.seniorenuni.uzh.ch

Team UZH3 Prof. Dr. Mike Martin: Präsident Senioren-Universität Zürich UZH3 
Marianne Bauer: Leitung Geschäftsstelle, Programmkoordination  
Corinne Leupp: Organisation und Durchführung der Vorlesungen,  
Mitgliederadministration  
Angela Brändli: Sonderveranstaltungen  
Leara Anna Meier: Lernende KV (jeweils dienstags an der UZH3)
Corinne Boillat: Rekrutierung von Studienteilnehmenden 
Ersilia Toscano: Freie Mitarbeit (Moderation Vorlesungen)

Partizipative Projektteams der UZH3


