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Mike Martin

myUZH3-Plattform

Wir starten das Vorlesungsprogramm mit der im letzten Jahr er-
probten Kombination von Präsenz- und Online-Veranstaltungen. 
Ihre positive Resonanz auf die Möglichkeit, unser Angebot stand-
ort- und zeitunabhängig zu nutzen und sich aktiv daran zu betei-
ligen, freut uns sehr. 

Um einen sicheren Betrieb vor Ort zu gewährleisten und beson-
ders gefährdete Personen zu schützen, gilt für die Studierenden in 
den Räumen der UZH voraussichtlich bis am 15. April 2022 (Os-
tern) eine Maskenpflicht. Somit gilt bis auf Weiteres auch eine 
Maskenpflicht für die Präsenzvorlesungen der Senioren-Univer-
sität Zürich UZH3. Die Zertifikatspflicht entfällt. Sobald uns die 
Universität Zürich grünes Licht für weitere Lockerungsschritte 
gibt, werden wir diese kommunizieren. 

Wir werden lernen, mit dem neuen Coronavirus und seinen Vari-
anten zu leben, aber gerade aus diesem Grund ist es wichtig, sich 
auf diesem Weg gegenseitig zu unterstützen. Es freut uns sehr, 
dass Sie sich im letzten Semester nach den Vorlesungen im Café 
UZH3 getroffen haben und auch ausserhalb der Veranstaltungen 
über Interessensgruppen auf der myUZH3-Plattform miteinan-
der in Kontakt geblieben sind. Die neuen Daten für das Café UZH3 
finden Sie in diesem Newsletter und auf unserer Webseite.

In einer neuen Reihe Blick hinter die Kulissen der UZH bieten wir 
Ihnen im Frühjahrssemester 2022 drei besonders interessante Son-
derveranstaltungen an. Die Details dazu finden Sie in diesem 
Newsletter oder auf unserer Webseite. Diese exklusiven Veranstal-
tungen unterliegen einer Teilnehmer:innenbeschränkung. Melden 
Sie sich bei Interesse bitte rasch an.

Die partizipative Projektgruppe Forschung prüft Anträge von 
Forschenden und berät sie in der Ansprache von Mitgliedern der 
UZH3. Wenn sich für die Teilnahme an einer Studie interessieren, 
dann finden Sie Informationen dazu auf der folgenden Webseite: 
https://www.seniorenuni.uzh.ch/de/research.html 

Wir möchten Sie auch auf unsere Zusammenarbeit mit der UZH 
Foundation, der Stiftung der Universität Zürich, hinweisen. Sie 
finden die Informationen dazu auf unserer Webseite oder in die-
sem Newsletter.

Gemeinsam mit den Referent:innen freuen wir uns auf Sie alle und 
auf ein interessantes, interaktives Frühjahrssemester 2022 mit vie-
len neuen Perspektiven auf die Forschung an UZH und ETH.

Prof. Dr. Mike Martin, Präsident
und das gesamte Team der Senioren-Universität Zürich UZH3

Frühjahrssemester 2022 – Willkommen zurück!

  Die myUZH3-Plattform ist unsere exklusiv den Mitgliedern vorbehaltene pass-    	       	
  wortgeschützte Plattform, über die Sie ortsunabhängig online an den Vorlesungen       	
  teilnehmen können. Über die Plattform können Sie die Vorlesungen auch zu einem   	
  späteren Zeitpunkt anschauen. myUZH3 bietet aber noch viel mehr: Schauen Sie    	     	
  selbst! Informationen finden Sie unter:  
  https://www.seniorenuni.uzh.ch/de/personal.html



Dienstag, 24. Mai 2022

Im Vergleich zum gedruckten Jahresprogramm 2022 beachten Sie 
bitte die folgende Programmumstellung: 

Die Augen des Teilchenphysikers
PD Dr. Olaf Steinkamp, Physik-Institut, Mathematisch-naturwis-
senschaftliche Fakultät, UZH
 
Elementarteilchenphysik macht Schlagzeilen, wenn spannende 
neue Entdeckungen gemacht werden, wie die des Higgs Bosons 
am CERN. Im Vortrag wird anhand von Analogien zu Phänome-
nen aus dem täglichen Leben und mit einfachen Demonstrationen 
gezeigt, wie die Experimente der Teilchenphysik funktionieren 
und wie wir unsichtbare kleine Elementarteilchen «sehen».

Dienstag, 31. Mai 2022 Von Kügelchen-Kauern und Kotfressern – die Bedeutung der 
Koprophagie im Tierreich
Prof. Dr. Marcus Clauss, Klinik für Zoo-, Heim- und Wildtiere, 
Vetsuisse-Fakultät, UZH
 
Der Vortrag zeigt, bei welchen Tieren Kotfressen zur normalen 
Nahrungsaufnahme und das Eigen-Kot-Fressen zur normalen 
Verdauungsphysiologie gehört, sowie die faszinierenden Anpas-
sungen, die Tiere entwickelt haben, um nicht einfach allen Kot zu 
fressen, sondern nur den Teil, der ernährungsphysiologisch wert-
voll ist. Versprochen ohne Unappetitlichkeiten! 

Neuigkeiten zur myUZH3-Plattform Wir haben das Angebot auf der myUZH3-Plattform aktualisiert 
und noch benutzerfreundlicher gestaltet. Wir laden Sie ein, sich 
umzuschauen und die verschiedenen Möglichkeiten, die Ihnen die 
Plattform bietet, auszuprobieren.

•	 Mit der Senioren-Universität Luzern, die seit dem Frühjahrsse-	
	 mester 2021 mit Unterstützung von «OldSchool»/UZH3 die 	
	 Plattform myULU3 betreibt, haben wir in der Vorlesungspause 	
	 wiederum zwei Vorlesungen ausgetauscht. Viel Vergnügen!
•	 Wir laden Sie herzlich ein, Mitglied einer Interessensgruppe zu 	
	 werden, oder eine neue Interessensgruppe zu gründen und 	
	 sich zu gemeinsamen Aktivitäten zu treffen. Vor kurzem 	
	 wurde die Interessensgruppe «Kultur» gegründet. Sie freut 	
	 sich 	auf neue, interessierte Mitglieder.
•	 Wie viele von Ihnen wissen, ist die myUZH3-Plattform auch 	
	 Teil eines Forschungsprojekts. Dr. Burcu Demiray und ihr 	
	 Team sind auf Ihre Unterstützung angewiesen. Bitte nehmen 	
	 Sie sich kurz Zeit und beteiligen Sie sich an der Umfrage zum 	
	 Herbstsemester 2021: 
	 https://www.surveymonkey.com/r/9D5WTJX

Erweitern Sie Ihre digitalen  
Kenntnisse mit myUZH3

Das Team von myUZH3 bietet im Frühjahrssemester 2022 an be-
stimmten Daten (voraussichtlich donnerstags und freitags) wieder 
Zoom-Workshops und eine Einführung in die myUZH3-Plattform 
an. Bitte kontaktieren Sie bei Interesse das Team unter 
info@oldschoolplatform.com oder Telefon 044 586 82 85.

Änderung Vorlesungsprogramm



Schreiben Sie Ihr Leben auf

Blick hinter die Kulissen der  
Universität Zürich 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sie finden die laufend aktualisierten Sonderveranstaltungen auf 
unserer Webseite www.seniorenuni.uzh.ch. Dort können sie sich 
wie gewohnt über das entsprechende Formular anmelden.
Für die folgende Veranstaltung wurde die Anmeldefrist verlän-
gert bzw. der Kursbeginn verschoben und Sie können sich immer 
noch anmelden: 

•	 Zwölfteiliger Jahreskurs: Schreiben Sie Ihr Leben auf. 
	 Anmeldung bis 11. März 2022, Probelektion 18. März, 
	 Kursbeginn 25. März

In einer neuen Reihe bieten wir Ihnen dieses Jahr zudem Veranstal-
tungen unter dem Titel Blick hinter die Kulissen der Universität 
Zürich an. Exklusiv für Mitglieder der Senioren-Universität Zü-
rich UZH3 finden einzelne Vorträge vor Ort statt, die Ihnen be-
stimmte Projekte oder auch Bereiche der Universität Zürich näher-
bringen. Folgende Veranstaltungen sind bereits geplant:

•	 Vision Irchel: Einladung zur Campus-Führung
		  Der Standort Irchel der Universität Zürich wird in den kom-	
		  menden 25 Jahren grundlegend modernisiert. Anhand einer 	
		  Kurzpräsentation erläutern die Referent:innen der UZH, wel-	
		  che Veränderungen in den kommenden Jahren anstehen und 	
		  was es braucht, um diese zu bewältigen. 
		  Anmeldung bis 4. März 2022, Veranstaltung am 21. März um 
		  10.30 Uhr (Dauer 1.5 Std.)
•	 Vom Allerkleinsten zum Allergrössten – Aktuelle Forschung 
		  in der Physik
		  Führung im Science Exploratorium UZH auf dem Campus 
		  Irchel
		  Anmeldung bis 8. April 2022, Veranstaltung am 20. April um 	
		  10.00 Uhr (Dauer 1.5 Std.)
•	 Die UZH Foundation stellt sich vor. Im Mai (die Daten 
		  werden bald auf unserer Webseite publiziert).

Café UZH3 Im Frühjahrssemester 2022 findet das UZH3-Café wieder in der 
Cafeteria an der Universität Irchel statt. An folgenden Daten kön-
nen Sie sich mit anderen Mitgliedern im Anschluss an die Frage-
runde nach den Vorlesungen treffen und sich über die Vorlesung 
oder andere Themen austauschen.
 
Dienstag, 1. März 2022 (1. Vorlesung)
Donnerstag, 17. März 2022
Dienstag, 29. März 2022
Dienstag, 12. April 2022
Donnerstag, 28. April 2022
Dienstag, 10. Mai 2022
Dienstag, 24. Mai 2022
Donnerstag, 2. Juni 2022 (letzter Vortrag)
 

Sonderveranstaltungen Frühjahrssemester 2022



Weiterführung von HOMEX:
Videobasiertes Training zu Hause 

für Alle 

Aufgrund der vielen positiven Rückmeldungen bieten wir Ihnen 
HOMEX auch im Frühjahrssemester 2022 an. 
Sie können weiterhin oder neu über www.myhomex.ch kostenlos 
und selbständig trainieren.

Das Institut für Epidemiologie, Biostatistik und Prävention (EBPI) der 
Universität Zürich hat HOMEX («HOMe EXercise») – ein videoba-
siertes Trainingsprogramm für zu Hause – entwickelt und erfolgreich 
getestet. Die einfachen Übungen in drei Schwierigkeitsstufen eignen 
sich sowohl für Trainingsanfängerinnen und –anfänger als auch für 
trainingsgewohnte Menschen und sind als Wochenprogramm struk-
turiert, das die Kraft und die Beweglichkeit fördert. Ziel ist es, die 
Muskulatur in den Beinen und im Oberkörper zu erhalten und zu 
stärken. Sie fühlen sich dadurch sicherer in Ihren Bewegungen. Für 
die Übungen benötigen Sie nur einen Stuhl ohne Armlehne sowie ein 
Theraband mittlerer Stärke (grün).

Blogbeitrag zu HOMEX  https://www.uzh.ch/blog/ebpi-gesund/2022/01/07/

Um den gesamten Artikel zu lesen, klicken Sie bitte auf den Titel!
 

Begleitforschung Im Rahmen eines Forschungsprojekts in Kooperation mit dem Depar-
tement Gesundheit der Berner Fachhochschule möchten wir Ihre 
Meinung zu bzw. Ihre Ansprüche an ein Trainingsprogramm wie 
HOMEX untersuchen. Wir bedanken uns herzlich für Ihre Teilnahme 
an der ersten Umfrage zu HOMEX zu Beginn des Herbstsemesters 
2021. Sie haben uns damit sehr unterstützt. Die Begleitforschung bein-
haltet eine zweite Umfrage, an der Sie auch teilnehmen können, wenn 
Sie den ersten Fragebogen nicht ausgefüllt haben. Sie finden den Link 
zur Umfrage hier: 
https://redcap.link/uzh3-homex

Die Umfrage ist freiwillig und anonym. Ihre Antworten helfen uns, 
das aktuelle Angebot von HOMEX zu optimieren und allenfalls zu 
ergänzen. Unterstützen Sie bitte weiterhin das Projekt zum Angebot 
und nehmen Sie nochmals so zahlreich an der Umfrage teil! 
Herzlichen Dank!

Projektverantwortliche PD Dr. Anja Frei
Universität Zürich
Institut für Epidemiologie, Biostatistik und Prävention (EBPI)
Hirschengraben 84
8001 Zürich
E-Mail: anja.frei@uzh.ch 
Telefon: +41 44 634 43 60 

Videobasiertes Trainingsangebot als Ergänzung zum 
ASVZ-Sportangebot vor Ort



Partizipative Projektteams der UZH3 Die Projektgruppe Forschung prüft Anträge von Forschenden und 
berät sie in der Ansprache von Mitgliedern der UZH3. Sie können 
die Arbeit der Gruppe unterstützen, indem Sie sich für die Studi-
eninformationen registrieren und dann bei Interesse auch an den 
durch die Projektgruppe geprüften Studien teilnehmen. Weitere 
Informationen zu den Studien finden Sie auf: 
https://www.seniorenuni.uzh.ch/de/research.html 

Die Projektgruppe Angebotsentwicklung unterstützt den Präsi-
denten und das Team der UZH3 in strategischen Fragen sowie in 
der Weiterentwicklung des Programmangebots. Darüber hinaus 
diskutiert sie die Bedeutung der Senioren-Universität UZH3 im 
Zusammenhang mit Plänen zur Weiterentwicklung des Bildungs-
angebots an der Hochschule.

Die Projektteams treffen sich mehrmals pro Semester online über 
Zoom oder in Präsenz. Wenn Sie sich für eine Mitarbeit in einem 
Projektteam interessieren, können Sie sich unter Nennung Ihres 
Namens und Ihrer Mitgliedernummer (zu finden auf Ihrem Aus-
weis) beim UZH3-Team melden: sv@seniorenuni.uzh.ch

In Zusammenarbeit mit der  
UZH Foundation

Unterstützen Sie Lebenslanges Lernen – Unterstützen Sie die 
Senioren-Universität Zürich UZH3! Spenden Sie hier: 

Impressum und Kontakt Newsletter Nr. 8, Februar 2022, UZH3
Senioren-Universität Zürich UZH3, Universität Zürich
Hirschengraben 84, 8001 Zürich
 
Der Newsletter erscheint ein- bis zweimal jährlich und kann online 
auf der Webseite der UZH3 heruntergeladen werden: 
www.seniorenuni.uzh.ch

Team UZH3 Prof. Dr. Mike Martin: Präsident Senioren-Universität Zürich UZH3
 
Marianne Bauer: Leitung Geschäftsstelle und Programmkoordi-
nation 
 
Corinne Leupp: Organisation/Durchführung der Vorlesungen, 
Mitgliederadministration 
 
Angela Brändli: Sonderveranstaltungen 

Ersilia Toscano: Programmmitarbeit (Frühjahrssemester 2022)
 
Corinne Boillat: Rekrutierung von Studienteilnehmenden 
Sylvia Seibold: Mutterschaftsvertretung bis März 2022 

Partizipative Projektteams der UZH3


