o S Die Studie wird durchgefiihrt vom Zentrum fiir MR Forschung, Kinderspital
Senior:innen-Universitat Ziirich UZH3 Ziirich in Zusammenarbeit mit dem Institut fiir Regenerative Medizin der

Universitat Zurich, Campus Schlieren. Prifarzt: Dr. med. Anton Gietl

Abtransport von schadlichen Stoffen im Gehirn wahrend des Schlafes

Leise Tone sollen den Schlaf vertiefen und die Reinigung des Gehirns von
schadlichen Stoffen, wie Beta-Amyloid, fordern, welches bei der
Alzheimererkrankung eine Rolle spielt. Dies wird mittels spezieller MRI-
Methoden und der Analyse von Blutwerten untersucht.

An den ubrigen Tagen werden Sie telefonisch kontaktiert und erhalten
Smartuhren zur Aufzeichnung von Bewegungsdaten. Wahrend des Schlafes zu
Hause wird Uber einen kontinuierlichen Zeitraum von zweimal 2 Wochen ein
»Sleep Band“ getragen, das den Schlaf aufzeichnet und kurze, leise Tone
abspielt. Jede Versuchsperson erhalt einmal die Stimulation mit leisen Tonen
wahrend der Tiefschlafphase und einmal die Placebo-Bedingung.

Wir suchen gesunde Frauen und Manner im Alter zwischen 50 und 80 Jahren

mit deutscher Muttersprache oder mit sehr guten Deutschkenntnissen.

WIE SIEHT DER STUDIENABLAUF AUS? WAS ERHALTE ICH FUR MEINE TEILNAHME?
Die Studie findet an 5 Terminen (Screening und 4 Testtage) innerhalb von

: . ing ur : 12 Teilnehmende erhalten 1000.— CHF, sofern sie alle Untersuchungen

einem Zeitraum von 6-7 Wochen am Institut flir Regenerative Medizin der absolvieren. Nach der Blutentnahme offerieren wir Ihnen ein Friihstiick.

eine Studienteilnahme und dauert ca. 2.5 Stunden. Die anderen Testtage Alle Daten werden vertraulich behandelt. Fiir die Versuchspersonen ergibt sich
dauern je ca. 3.5 Stunden. An diesen Testtagen finden neuro-psychologische

kein medizinischer Nutzen. Die verwendeten medizinischen Gerate und
Untersuchungen mit Fragebogen, MRI-Untersuchungen und eine Methoden sind sicher, so dass Risiken minimal sind.
Blutentnahme von ca. 18 ml statt.

Fur weitere Informationen melden Sie sich gerne unverbindlich bei:

Esmeralda Gruber, Universitat Zirich, Institut fir Regenerative Medizin Zentrum fiir Pravention und Demenztherapie,
Wagistrasse 14, 8952 Schlieren, Tel. +41 44 556 32 88 (11:30-14:30 Uhr)
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