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Prof. Dr. Mike Martin Das Vorlesungsprogramm, das Kernangebot der UZH3, bietet Ih-
nen einen Einblick in die Vielfalt der Forschungsthemen an der 
Universität und der ETH Zürich. Wählen Sie gezielt diejenigen 
Vorlesungen aus, die Sie interessieren und/oder lassen Sie sich von 
einem Thema einfach überraschen. Sie können unsere hybriden 
Vorlesungen im Hörsaal oder auf der «myUZH3-Plattform» mit-
verfolgen, alternativ können Sie sie zeit- und ortsunabhängig spä-
ter auf der Plattform anschauen.

Das Frühjahrssemester der UZH3 beginnt das erste Mal mit einem 
«Welcome Day» am 5. März 2024. Neue, aber auch langjährige 
Mitglieder sowie weitere Interessierte sind herzlich dazu eingela-
den. Die Informationsveranstaltung im Hörsaal G30 (Campus Ir-
chel) stellt Ihnen das Vorlesungsprogramm und die Zusatzange-
bote vor und dauert von 14.15 Uhr bis ca. 15.15 Uhr, danach findet 
im Lichthof vor dem Hörsaal (Campus Irchel) ein kleiner Wissens-
markt mit verschiedenen Informationstischen zum Angebot der 
UZH3 statt. Der Informationsteil im Hörsaal wird auch im Live-
stream über myUZH3 übertragen. Details zum Programm finden 
Sie auf unserer Webseite.

Wir und die Dozierenden der Universität Zürich sowie der ETH 
Zürich freuen uns mit Ihnen auf ein interessantes und vielseitiges 
Frühjahrssemester 2024.

Prof. Dr. Mike Martin
Präsident UZH3 - der Universität für Menschen ab 60

Hörsaal Die Vorlesungen im Frühjahrssemester finden am Dienstag- und 
am Donnerstagnachmittag im Hörsaal Y04-G-30 an der Universi-
tät Zürich Irchel statt. Sie werden wie gewohnt im Livestream auf 
myUZH3 übertragen und können später auf der Plattform zeit- und 
ortsunabhängig angeschaut werden.

Programmänderung Die für den Donnerstag, 11. April 2024 geplante Vorlesung von  
Dr. Tatjana Hofmann «Die Halbinsel Krim in Konflikten und 
Künsten» wird auf den Dienstag, 30. April 2024 verschoben. 
Am Donnerstag, 11. April 2024 wird PD Dr. med. Sabine 
Schmidt-Weitmann an der UZH3 das Thema «Webbasierte Tele-
konsultation – mein Patient ist online!» vorstellen. 

Ungeplante Programmänderungen Auch im Verlauf des Semesters kann es aus unterschiedlichen 
Gründen zu kurzfristigen, ungeplanten Programmänderungen 
kommen. Wir informieren Sie darüber in den Vorlesungen, auf un-
serer Web seite und auf myUZH3, sobald die Änderungen bekannt 
sind. Um jederzeit aktuell informiert zu sein, folgen Sie bitte dem 
Link zum Vorlesungsprogramm der UZH3: 
www.seniorenuni.uzh.ch/de/services/program/events_FS_2024

In eigener Sache: Newsletter 
Herbstsemester 2024

Wir planen, den Newsletter UZH3 ab Herbstsemester 2024 nur 
noch elektronisch zu versenden. Falls wir noch keine E-Mail-Ad-
resse von Ihnen haben, bitten wir Sie herzlich, uns diese mitzutei-
len: verwaltung@seniorenuni.uzh.ch. Vielen Dank! 

Frühjahrssemester 2024 – Willkommen an der UZH3!

https://www.seniorenuni.uzh.ch/de/services/program/events_FS_2024.html
mailto:verwaltung%40seniorenuni.uzh.ch?subject=


Der Schweizerische Verband der Seniorinnen- und Seniorenuniversitäten U3 hat gemeinsam mit dem 
Schweizerischen Verband der Volkshochschulen, Pro Senectute Schweiz sowie der Professur für Er-
wachsenenbildung und Weiterbildung der Pädagogischen Hochschule FHNW und weiteren Partner-
insitutionen eine Allianz zur Stärkung der Bildung 65+ gegründet. Die beteiligten Organisationen ha-
ben in diesem Zusammenhang nun eine Charta formuliert, die die Notwendigkeit eines qualitativ 
überzeugenden Weiterbildungsangebots für ältere Menschen auch über das Erwerbsleben hinaus un-
terstreicht und bessere Rahmenbedingungen fordert. Diese Charta bildet die Grundlage der bildungs-
politischen Arbeit, die alle unterzeichnenden Organisationen gemeinsam betreiben. 

Marianne Bauer (MB), Leiterin Geschäftsstelle UZH3 stellt Prof. Dr. Mike Martin (MM), der die 
«Schweizerische Charta Bildung 65+» mitentwickelt hat, einige Fragen zu diesem bildungspolitischen 
Gemeinschaftsprojekt.

MB: Aus welchem Grund ist die «Charta Bildung 65+» gerade heute wichtig?
MM: Das Eidgenössische Department für Wirtschaft, Bildung und Forschung hat 2023 die Bedeutung 
von Bildung für die informierte Beteiligung an gesellschaftlichem Handeln, Innovation, Technikoffen-
heit, Wirtschaft und Gesundheit betont. Zu unserer Gesellschaft gehören selbstverständlich alle Men-
schen, auch Personen über 65 Jahre. Dennoch sind kaum Massnahmen für qualitativ hochwertige Bil-
dungsangebote vorgesehen, wie sie etwa die Senior:innen-Universität Zürich UZH3 macht. Hier soll 
die Charta ein Zeichen setzen.

MB: Drei unterschiedliche nationale Dachverbände und eine Professur einer Fachhochschule haben sich 
auf einen Wortlaut für die Charta geeinigt. Wie haben Sie den Prozess erlebt?
MM: Es ist bemerkenswert, dass sich so föderal organisierte Verbände mit teilweise sehr unterschied-
lichen Zielgruppen auf eine gemeinsame Position verständigen konnten. Damit ist im Bereich Bildung 
65+ erstmals ein nationaler Player mit Gewicht entstanden.

MB: Können sich weitere Organisationen, die in der Weiterbildung älterer Menschen aktiv sind, der 
Allianz anschliessen?
MM: Genau das ist das Ziel, damit die Vielfalt von Bildungsangeboten 65+ sichtbar wird und die 
Grundlage für ein Qualitätsmonitoring und einen Kapazitätsausbau geschaffen wird.  

MB: Welche nächsten Schritte sind nun geplant?
MM: Die Charta Bildung 65+ benötigt zur Umsetzung einer stabilen und dauerhaften Finanzierung. 
Dafür setzen sich die unterzeichnenden Organisationen nun gemeinsam und mit einer Stimme ein. 

MB: Vielen Dank, Prof. Dr. Martin für das Gespräch.

Den gesamten Wortlaut der «Schweizerischen Charta Bildung 65+» finden Sie hier: 
www.bildung65plus.ch

Bildungsbericht 65+ 2023
Im Frühjahrssemester 2023 wurden die UZH3-Mitglieder mit E-Mail-Adresse eingeladen, an der  
periodischen Befragung des Verbands der Schweizerischen Seniorinnen- und Seniorenuniversitäten 
(U3) teilzunehmen. Die Resultate der Befragung 2023, die erstmals gemeinsam mit dem Verband der 
Schweizerischen Volkshochschulen (VSV) durchgeführt wurde, liegen nun vor. Sie zeigen eindrück-
lich die Bedeutung differenzierter Bildungsangebote für die vielfältige bildungsinteressierte Gruppe 
der Teilnehmenden: 
http://www.uni-3.ch/images/pdf/U3-Befragung_Bericht_2023/U3_VHS_Bericht_23_Deutsch.pdf

Schweizerische Charta Bildung 65+ /  
Bildungsbericht 65+ 2023

http://www.bildung65plus.ch
http://www.uni-3.ch/images/pdf/U3-Befragung_Bericht_2023/U3_VHS_Bericht_23_Deutsch.pdf


myUZH3-Plattform und E-Learning 
Kurse von WiseLearn

Die myUZH3-Plattform ist unsere exklusiv den Mitgliedern vorbe-
haltene passwortgeschützte Plattform, über die Sie ortsunabhän-
gig online über Videokonferenz an den Vorlesungen teilnehmen 
können. Sie können die aufgezeichneten Vorlesungen auch zu ei-
nem späteren Zeitpunkt anschauen sowie auf ein grosses Videoar-
chiv mit Vorlesungen aus den letzten Semestern zugreifen. 
myUZH3 bietet aber noch viel mehr: Schauen Sie selbst! Informa-
tionen finden Sie unter: www.seniorenuni.uzh.ch/de/personal

Die myUZH3-Plattform wird bereitgestellt von WiseLearn (ehe-
mals OldSchool). Neben der Zusammenarbeit mit der UZH3 ent-
wickelt das Team von WiseLearn eigene E-Learning Kurse. Das 
Lernkonzept beruht auf wissenschaftlichen Forschungsergebnis-
sen und ist zugeschnitten auf Lernende 60+. Mit der umfangrei-
chen E-Learning Kursreihe «Digitalisierung verstehen» steht ein 
Angebot bereit, das in den schillernden Begriff der Digitalisierung 
einführt, Auswirkungen auf unser Leben beleuchtet, und mit dem 
sich Lernende digitale Grundkompetenzen aneignen können. 
Mehr Informationen finden Sie unter: 
https://info.wise-learn.com/digitalisierung/ 
Bei Fragen zur myUZH3-Plattform und den E-Learning Kursen 
von WiseLearn wenden Sie sich gerne an info@wise-learn.com.

ASVZ-Gruppenlektionen 2024 Mit dem Jahresausweis 2024 können Sie an drei Gruppenlektionen 
des ASVZ teilnehmen. Bevor Sie am ASVZ-Sportangebot teilnehmen 
können, müssen Sie sich über die Webseite des ASVZ einmalig regis-
trieren: 
www.asvz.ch/sport/45710-seniorenuni-sport#details1-fold-2768-0 

Für jede Lektion, die Sie besuchen möchten, müssen Sie sich danach 
online anmelden. Wenn Sie diesem Link folgen, gelangen Sie direkt 
zu den angebotenen Lektionen: 
https://www.asvz.ch/426-sportfahrplan?f[0]=sport:45710

Ein erfahrenes Team von Mitgliedern der UZH3 hilft Ihnen bei Fragen 
rund um die Registrierung und Online-Anmeldung für das ASVZ-Se-
niorensport-Angebot. Zur Kontaktaufnahme benützen Sie bitte das 
Webformular: 
www.seniorenuni.uzh.ch/de/services/sport/support.html 

Kraftraum-Nutzung 2024 Mitglieder der Senior:innen-Universität Zürich UZH3 mit einem gül-
tigen Jahresausweis 2024 können den Kraftraum mit dem Kauf eines 
zusätzlichen Abonnements am Dienstag- und Donnerstagvormittag 
nutzen. Das Abonnement können Sie direkt auf der Webseite des 
ASVZ erwerben: 
www.asvz.ch/sport/45710-seniorenuni-sport#details1-fold-126449-0

Projekt zur «Pandemie-Geschichte» Können Sie etwas über die Pandemien von 1918 oder 1957 erzählen 
oder wissen Sie aus Familien-Tagebüchern, alten Briefen und anderen 
Dokumenten etwas über die Pandemien? Die Interviews werden in 
Form von Videos dokumentiert und mit Einverständnis der Intervie-
wpersonen auf der Website www.leaddata.ch veröffentlicht. 
Bei Fragen kontaktieren Sie bitte PD Dr. Kaspar Staub: 
kaspar.staub@iem.uzh.ch, Tel.: +41 44 635 05 13 
Informationen zum Projekt: https://leaddata.ch/de/bridging-the-gap

myUZH3 -Plattform / ASVZ-Senior:innensport-
Angebot Sport Center Irchel / «Pandemie-Geschichte»

https://info.wise-learn.com/digitalisierung/
mailto:info%40wise-learn.com?subject=
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Zusatzangebote   
 

 
 
 
 
 

 

Alle Zusatzangebote finden Sie auf www.seniorenuni.uzh.ch. 
Sie können sich dort über das entsprechende Formular für die 
einzelnen Zusatzangebote anmelden.

Gedächtnis und mentale Fitness
Der neu konzipierte Jahreskurs wird ab diesem Jahr direkt von 
Hirncoach, einem spin-off der Universität Bern, angeboten: 
Anmeldung bis am 29. Februar 2024
Informationsveranstaltung: 11. März 2024

Nachlassplanung – Wie regle ich mein Erbe? 
In Zusammenarbeit mit UZH Foundation und UZH Alumni
Anmeldung bis am 7. März 2024
Veranstaltung: 20. März 2024

Schreiben Sie Ihr Leben auf 
Zwölfteiliger Jahreskurs. Anmeldung bis am 7. März 2024
Informationsveranstaltung: 15. März 2024, 9.00–12.00 Uhr
Kursbeginn: 22. März 2024

Schaffhausen im Mittelalter  
Veranstaltungsreihe mit Exkursion: Anmeldung bis 21. März 2024

Neuer Inhaltlicher Jahresschwerpunkt «Orient»
Alle Informationen finden Sie auf www.seniorenuni.uzh.ch

Blick hinter die Kulissen der Universität Zürich:
Die Entwicklung der Sprache  
Dreiteilige Veranstaltungsreihe: Anmeldung bis 7. März 2024
Daten: 22. März 2024, 5. April 2024 und 12. April 2024

Research meets UZH3  
Treffen Sie Forschende und lernen Sie aktuelle Forschungsprojekte 
kennen. Anmeldung bis 11. April 2024
Veranstaltung: 23. April 2024 

Café UZH3 Im Anschluss an die Fragestunde nach den Vorlesungen sind alle 
herzlich eingeladen, sich in der Cafeteria Seerose mit anderen 
Mitgliedern zu treffen. Für Ihre Konsumation bezahlen Sie nach 
Vorweisen ihres gültigen UZH3-Mitgliederausweises neu den 
Mitarbeitenden-Tarif.
 
Donnerstag, 7. März 
Donnerstag, 14. März
Dienstag, 19. März 
Dienstag, 26. März
Donnerstag, 11. April 
Dienstag, 16. April
Donnerstag, 25. April 
Dienstag, 30. April
Donnerstag, 16. Mai
Dienstag, 21. Mai
Donnerstag, 30. Mai

Zusatzangebote Frühjahrssemester 2024



Partizipative Projektteams der UZH3 Die Projektgruppe Forschung prüft Anträge von Forschenden und 
berät sie in der Ansprache von Mitgliedern der UZH3. Sie können 
die Arbeit der Gruppe unterstützen, indem Sie sich für die Studi-
eninformationen registrieren und dann bei Interesse auch an den 
durch die Projektgruppe geprüften Studien teilnehmen. Weitere 
Informationen zu den Studien finden Sie auf: 
www.seniorenuni.uzh.ch/de/research

Die Projektgruppe Angebotsentwicklung unterstützt den Präsi-
denten und das Team der UZH3 in strategischen Fragen sowie in 
der Weiterentwicklung des Programmangebots. Darüber hinaus 
diskutiert sie die Bedeutung der Senior:innen-Universität Zürich 
UZH3 im Zusammenhang mit Plänen zur Weiterentwicklung des 
Bildungsangebots an der Hochschule.

Die Projektteams treffen sich mehrmals pro Semester online über 
Zoom oder in Präsenz. Wenn Sie sich für eine Mitarbeit in einem 
Projektteam interessieren, können Sie sich unter Nennung Ihres 
Namens und Ihrer Mitgliedernummer (zu finden auf Ihrem Aus-
weis) beim UZH3-Team melden: sv@seniorenuni.uzh.ch 

In Zusammenarbeit mit der  
UZH Foundation

Unterstützen Sie Lebenslanges Lernen – 
Unterstützen Sie die Senior:innen-Universität 
Zürich UZH3! Spenden Sie hier: 

Bürogebäude Hirschengraben 84 Da das Team der Geschäftsstelle in Teilzeit arbeitet, ist unser Büro 
unregelmässig besetzt. Wir möchten Sie daher herzlich bitten, in 
Zukunft nicht mehr spontan am Hirschengraben 84 vorbeizukom-
men. Senden Sie uns eine E-Mail mit einer Kontaktmöglichkeit an 
verwaltung@seniorenuni.uzh.ch, wenn Sie ein Anliegen haben, 
das Sie nicht telefonisch oder per E-Mail an uns richten können. 
Wir werden Sie dann persönlich kontaktieren und mit Ihnen einen 
Termin vereinbaren. Für Ihr Verständnis danken wir Ihnen!

Telefon für allgemeine Auskünfte Sie können uns telefonisch jeweils am Dienstagmorgen, 9.00-12.00 
Uhr auf der Nummer +41 (0)44 635 66 66 erreichen oder uns jeder-
zeit eine E-Mail schreiben an: verwaltung@seniorenuni.uzh.ch.

Impressum und Kontakt Newsletter Nr. 12, Februar 2024, UZH3
Senior:innen-Universität Zürich UZH3
Hirschengraben 84, 8001 Zürich
 
Der Newsletter erscheint ein- bis zweimal jährlich und kann auf der 
UZH3-Webseite heruntergeladen werden: www.seniorenuni.uzh.ch

Team UZH3 Prof. Dr. Mike Martin: Präsident UZH3 
Marianne Bauer: Leitung Geschäftsstelle, Programmkoordination  
Corinne Leupp: Organisation und Durchführung der Vorlesungen,  
Mitgliederadministration  
Angela Brändli: Zusatzangebote  
Dalina Qelaj: Lernende KV (jeweils donnerstags an der UZH3)
Corinne Boillat: Rekrutierung von Studienteilnehmenden 
Ersilia Toscano: Freie Mitarbeit (Moderation Vorlesungen)

Partizipative Projektteams der UZH3 /
Bürogebäude Hirschengraben 84 / Impressum
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